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 Nо.９ 

令和５年１２月２２日 

油縄子小学校 保健室 ～おうちのかたといっしょによみましょう～ 

寒くなり、ますます感染症が流行する季節になりました。茨城県に

もインフルエンザ流行警報が出され、今後さらに注意が必要です。感

染症予防の基本は石けんでの手洗いです。冬休みも規則正しい生活を

心がけ、感染症に負けず、元気に過ごしましょう。 

 

夜ぐっすり眠れるように☆ 

 
冬休みのしおりの中

に「冬休みの健康調査」

があります。冬休み中の

健康状態について、保護

者の方が記入し、１月９

日に担任へご提出くだ

さい。よろしくお願いい

たします。 

冬休み
ふゆやす  

は、クリスマスやお正月
しょうがつ

など、みんなで集まる
あつ    

ことも

多い
おお  

と思い
おも  

ます。そんなとき、「一口
ひとくち

だけ！」とお酒
  さけ

をすすめられ

たらあなた
  

はどうしますか？ 

 お酒
さけ

は２０才
    さい

になるまでは法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されています。アルコー

ルは未成年
みせいねん

の体
からだ

や脳
のう

の発達
はったつ

に悪い
わる  

影響
えいきょう

を与え
あた  

るからです。もし

身近
み ぢ か

な人
ひと

にさそわれても、「健康
けんこう

によくないからいらない！」と、

はっきりと断る
ことわ  

ようにしましょう。 


