
ほけんだより 

11月 10日は「いいトイレの日」です。家でも学校でもきれいに使えていますか？い

つでも、誰でも、気持ちよく使えるように、一人一人が気をつけることが大切です。学

校では５・６年生がいつもおそうじをしてくれています。きれいにしてくれている人た

ちへの感謝の気持ちを忘れずに、マナーを守って使うようにしましょう。 

 歯
は

と口
く ち

について書かれて
か    

いる文章
ぶんしょう

の一部
い ち ぶ

が〔  〕であいて

います。下
し た

にある《キーワード》から正しい
た だ     

言葉
こ と ば

を入れて
い   

文章
ぶんしょう

を

完
か ん

成
せ い

させましょう！ 

トイレのあと、水
み ず

を流して
な が     

いないときが 

あります
  

。 

トイレの便座
べ ん ざ

が汚れ
よ ご    

ていたり、トイレのまわりにトイレットペーパーやゴミが落ちて
お    

 

いたりすることが
  

あります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nо.８ 

令和５年１１月９日 

油縄子小学校 保健室 ～おうちのかたといっしょによみましょう～ 

朝晩の冷え込みが増してきました。この時期は気をつけていても、熱を出

したり、のどが痛くなったりと、体調を崩しやすくなります。ちょっと調子

が悪いかなと思ったら、体温を測って健康状態のチェックをし、無理をしな

いようにしましょう。手洗い・うがいなどの基本的な感染症予防を続け、元

気に過ごしましょう。 

11 月 8 日は いい歯の日 

《キーワード》 

1.5～2  3～5  なめる  かむ  だ液
え き

  さとう 

おやつ    歯
は

みがき   ぬける前
ま え

   はえたて 

手
て

を洗った
あ ら      

ときに水道
す い ど う

のまわりや床
ゆ か

がぬれ

てしまって危な
あぶ    

いときがあります。 

 トイレを出る
で  

ときは、忘れず
わす       

に水
み ず

を流し
な が   

、きちんと流れた
な が      

か

チェックしてから出ま
で  

しょう。 

 トイレを出る
で  

前
ま え

に、トイレを汚して
よ ご     

いないか、ゴミを落とし
お   

ていないかチェックし

ましょう。自分
じ ぶ ん

で汚したら
よ ご       

自分
じ ぶ ん

できれいにするのがマナーです。 

 手
て

を洗ったら
あ ら         

、手
て

をパタパタさ

せず、その場
ば

できれいなハンカチ

でふく
 

ようにしましょう。 


