
ほけんだより 

夏休みが終わり、今日から２学期のスタートです。楽しい夏休

みを過ごせましたか？長い休みの間に生活習慣が乱れてしまった

人は少しずつ学校のリズムに戻していきましょう。まだまだ暑い

日が続きますが、睡眠と栄養をしっかりととって、元気に過ごし

ましょう。 

 運動中にけがをしたらあなたはどうしますか？自分

でできる正しい手当を覚えておくと安心ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nо.６ 

令和５年９月１日 

油縄子小学校 保健室 ～おうちのかたといっしょによみましょう～ 

 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 

９/５(火) ４の１ ６の１  ５の１・５の２ 

９/６(水) １の１ ３の１・３の２ ２の１  

 ※結果は測定の翌日に保健カードにてお知らせいたします。保健カードは 

押印後、担任までお戻しください。 


