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 Nо.７ 

令和５年１０月６日 

油縄子小学校 保健室 ～おうちのかたといっしょによみましょう～ 

さわやかな心地よい風が吹くようになり、秋を感じる季節になりました。

この時期は、昼間は暑くても、朝と夜が寒くなるため、体調を崩しやすく

なります。１枚羽織るものを用意して衣服の調節をし、かぜをひかないよ

うに気をつけて生活しましょう。 

クイズの答え：１－① ２－③ ３－③ ４－② 


